pussmann

MO o0s.10.2026

Alle Speisen werden im Haus frisch zubereitet.

Zwei bis drei Gerichte taglich stehen zur Auswahl, darunter stets auch ein fleischloses Gericht.
Das Essen umfasst vier verschiedene Komponenten (Hauptgericht, Suppe, Salat, Dessert oder Obst und ein Getrank.

Speisenplan - Pater-Rupert-Mayer Schulen

Di 06102026

Mi  07.10.2026

Do 08102026

Die Zeit der Essensausgabe liegt zwischen 11.30 Uhr und 13.45 Uhr.
Bei Fragen kénnen Sie uns erreichen unter: 089/74426207
Ihr Dussmann-Team

Fr 09102026

Bio Huhnerbrihe
Bio Fladle

Bio Penne
PRMS Bio Arrabiatasauce
geriebener Hartkase

Kokos-Kichererbsencurry

Bio Langkornreis

Bowl des Tages

Bio Salat des Tages
Dressing

nach Wahl

Bio Fruchtjoghurt

Bio-Nudeln
Bio Arrabiatasauce
geriebener Hartkase

3

20/23/26

20/20W

28

26

26

20/20W

28

26

Bio Kartoffelcremesuppe

Tomaten-Mozzarella-Strudel
Bio Beilagensalat

Gemiuseeintopf

Scheibe Brot

Bowl des Tages

Bio Salat des Tages

BIO Schokopudding

Bio Gemiseeintopf
Scheibe Brot

26

20/20G/20R/20W
126

20/20R/20W

26

20/20R/20W

Bio Gemusebrihe mit Nudeln

Gegrillte Hdhnchenbrust
Kartoffelrdsti
Bio RahmsoRe

Kartoffelpfanne mit

Feta, Oliven und Krauter

Bowl des Tages

Bio Salat des Tages

Bio Fruchtquark

Gegrillte Hahnchenbrust
Kartoffelrosti
Bio Rahmsolie

20/20W

26/28

3/26

3/26

26

26/28

Bio Klrbissuppe

Rindergeschnetzeltes
Currysol3e mit Ananas 29
20/20W/25

asiatisches Gemtuse
gelber Reis

Vegetarische Bio
Maultaschenpfanne

20/20H/20W

Bowl des Tages

Bio Salat des Tages

Obstsalat 3

Rindergeschnetzeltes

Currysof3e mit Ananas 29
asiatisches Gemduse
gelber Reis

20/20W/25

Bio Gemusecremesuppe 26128

3/20/20W/23

Bio Kartoffelpuffer
Bio Apfelmus

Wiener 2/3/20/20W/26

mit Kartoffelsalat 2129131

Bowl des Tages

Bio Salat des Tages

Bio Obst

3/20/20W/23

Bio Kartoffelpuffer
Bio Apfelmus
Bio Apfelmus

Anderungen zu vorhandenen Zusatzstoffen oder Stoffen/Erzeugnissen, die Allergien oder Unvertriglichkeiten auslésen, entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe. Verarbeitungsbedingte Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten.
Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kdnnen trotz gréter Sorgfalt bei der Zubereitung

nicht ausgeschlossen werden.



