pussmann

Alle Speisen werden im Haus frisch zubereitet.
Zwei bis drei Gerichte taglich stehen zur Auswahl, darunter stets auch ein fleischloses Gericht.

Mo o6.07.2026

Das Essen umfasst vier verschiedene Komponenten (Hauptgericht, Suppe, Salat, Dessert oder Obst und ein Getrank.
Die Zeit der Essensausgabe liegt zwischen 11.30 Uhr und 13.45 Uhr.
Bei Fragen konnen Sie uns erreichen unter: 089/74426207

Speisenplan - Pater-Rupert-Mayer Schulen

Di 7072026

Mi 08072026

Do 09.07.2026

Fr 10072026

Ihr Dussmann-Team

Dressing
nach Wahl

Bio Gemdsebriihe

Bio Backerbsen

Bio Tortellini vegetarisch
Bio Krautersolle
geriebener Hartkase

Bio Bulgur-Pfanne mit Bio
Wokgemiise

Bio Sauerrahm-Dip

Bowl des Tages

Bio Salat des Tages

Bio SuRquark
Schokoladenraspeln

Bio Tortellini vegetarisch
Bio KrautersoRe
geriebener Hartkase

Bio Gemdusebriihe mit Nudeln

20/20D/20W/26

20/120W/25

20/20W

9/23/26/29

20/20W/25

Fleischpflanzerl
Bio Rahmsofe
Bio-Spatzle

Bio Kartoffelgratin

Bio Rahmgemise

Bowl des Tages

Bio Salat des Tages

Rote Gritze mit Bio Vanillesol3e

Fleischpflanzerl
Bio RahmsoRe
Bio-Spatzle

oder

20/20W

20/20W/23

26/28

20/20W/23

26

26

9/23/26/29

2

3

20/20W/23

26/28

20/20W/23

Bio Biirgerliche-Kartoffelsuppe

Rihrei mit Bio Kartoffeln
und Bio Rahmspinat

Bio-Kokos-Gemtse-Curry

Bio Basmatireis

Bowl des Tages

Bio Salat des Tages

Kuchen

Rihrei mit Bio Kartoffeln
und Bio Rahmspinat

3

3123

20/20W/26

9/23/26/29

1/2/3/8/9/20/20W/
23/25

3123

20/20W/26

Bio Rinderbriihe

Leberspatzle

Rindergeschnetzeltes
Bio Paprika
Bio Langkornreis

Bio Ofenkartoffel

Bio Brokkoligemuse
Bio Krauterquark

Bowl des Tages

Bio Salat des Tages

Bio Fruchtjoghurt Kirsche

Rindergeschnetzeltes
Bio Paprika
Bio Langkornreis

20/20W/23

9/23/26/29

Tagessuppe

Gebratenes Fischfilet
Bio Kartoffeln
und Zitronen-Dill SolRe

Germknddel

Bio-VanillesolRe

Bowl des Tages

Bio Salat des Tages

Bio Obst

Bio Germknddel
Bio-VanillesolRe

26

7126

20/20W/23/26

26

9/23/26/29

20/20W/23/26

26

gen zu die Allergien oder L agli i ) entnehmen Sie bitte einer separaten/extra 1 zur i i
mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und W eichtiere kdnnen trotz gréBter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht

ausgeschlossen werden.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. A



