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+ Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.  

 

Psalm 31 i.A. 

Herr, ich suche Zuflucht bei dir.  

Lass mich doch niemals scheitern,  

rette mich in deiner Gerechtigkeit. 

Wende dein Ohr zu mir, erlöse mich bald!  

Sei mir ein schützender Fels, eine feste Burg, die mich rettet. 

Denn du bist mein Fels und meine Burg,  

um deines Namens willen wirst du mich führen und leiten.  

In deine Hände lege ich voll Vertrauen meinen Geist,  

du hast mich erlöst, Herr, du treuer Gott. 

 

Lied EG 631 (Eckart Bücken) 

All eure Sorgen, heute und morgen, bringt vor ihn, 

bringt vor das Kreuz. 

Ihr seid geborgen, heute und morgen, 

all eure Sorgen bringt vor ihn. 

 

All eure Zwänge, Weite und Enge, bringt vor ihn, 

bringt vor das Kreuz. 

Was euch bedränge, Weite und Enge, 

all eure Zwänge, bringt vor ihn. 

 

All eure Fragen, Freuden und Klagen, bringt vor ihn, 

bringt vor das Kreuz. 

Jesus wird tragen Freuden und Klagen,  

all eure Fragen, bringt vor ihn. 

 

Gebet 

Herr, unser Gott, dein Geist ist uns zugesagt als Tröster. 

Komm mit deinem Geist zu den Menschen in ihrer Sorge und Trauer, in ihrer Erschöpfung und 

Überforderung. 

Bring Licht in ihre Dunkelheit und umarme uns alle mit deiner Liebe. Amen 

 

Vater unser… 

 

Zuspruch 

Der Herr hat sein Ohr stets an deinem Herzen.     Augustinus 

 

Segen 

Es segne und behüte uns der barmherzige Gott, der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. Amen 

 


